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Salut

Un expert avala els beneficis de
la misica per tractar I’Alzheimer

La presidenta de 'AAMA recorda la necessitat de disposar d'un centre de dia

Agéncies
ANDORRA LA VELLA

Rail Hernandez, psicoleg i
musicoterapeuta membre de
equip del centre Musicote-
rapia BCN Psicologia i Musi-
coterapia Cliniques, va avalar
~ ahir “els beneficis de la musica
en P'ambit clinic i la possibi-
litat de més que suposen da-
vant I'ambit d’actuacié contra
I'Alzheimer”, en la conferéncia
organitzada per la Fundacié
Jacqueline Pradere i I’Associa-
ci6 Andorrana per la Malaltia
d’Alzheimer (AAMA).
Lespecialista va dir que el
que es fa des de I'associacié on
treballa és “aprofitar els be-
neficis que té la musica en si
mateixa i portar-los a I'ambit
clinic” per tal de popularit-
zar-los. A més, va recordar que
la musicoterapia és “una possi-
bilitat més davant I'ambit dac-
tuaci6 contra I'Alzheimer” que
ja s'aplicava a la década dels
cinquanta als Estats Units.
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Raiil Hernandez durant la xerrada.

Per la seva banda, la presi-
denta de TAAMA, Montserrat
Valls, va agrair l'ajuda que
estan rebent per part del mi-
nistre d’Afers Socials, Justi-
cia i Interior, Xavier Espot, i

va assegurat que “ha estat al

nostre costat en totes les co-

ses que li hem demanat”, En
aquest sentit, Valls va insistir
en la promesa d’obertura d'un
centre de dia que va rebre per
part d’Espot, compromis que
va qualificar d’“essencial” per
a associaci6. Un altre dels as-
pectes que va voler destacar
Valls és la prevenci6 davant
d’aquesta malaltia, que va de-
finir com a “clau”, tot i que
els primers simptomes poden
aparéixer fins a 30 anys abans
de ser diagnosticada.

Per ultim, el secretari de la
Fundacié Jacqueline Pradére,
Josep Manzano, va assegu-
rar que ‘col-laboracions com
aquesta sén un objectiu fona-
mental de la fundaci6 pel que
representa pel pais”. A més, la
fundacié hi participa de mane-
ra econdmica i aquest fet aju-
da a “donar-los a conéixer i do-
nar més projeccié als temes”
que les associacions d’aques-
tes caracteristiques treballen
habitualment.




